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- APROVEITAMENTO DOS SAIS DAS AGUAS SALOBRAS PARA
SA(IDE: EXEMPLOS DE CASOS EM CAMPESTRE /ALAGOAS

José Batista Sigueira
Solon Barrozo Barreto ?

RESUMO

Em Campestre, nome dado a vila operaria da Mineragdo Barreto S.A. no municipio
de Jaramataia/AL, sertdo nordestino brasileiro, vem-se aproveitando os fatores na-
turais da regido, tais como a grande insolagdo e as dguas salobras, para produzir sais
através de salinas.

Os elementos quimicos, componentes desses sais, sio aplicados em tratamentos de sau-
de, e a dgua retirada nesse processo, onde o teor de sais é diminuido em etapas sucessivas,
é utilizada para consumo humano.

Assim sendo os exemplos de casos apresentados neste trabalho envolvem diversas dreas
do conhecimento, onde a secular luta contra a natureza, foi transformada em convivén-
cia harmoénica, a qual deixa de ser identificada como algoz, e assume a funcio de aliada.

BSTRACT

In Campestre, district of Jaramataia/AL northeastern of Brazil, comes taking advantage
the natural factors of the area, such as the great heatstroke and the waters of high salinity,
to produce salts through saltern.

The chemical elements, components of those salts, ate applied in treatments of health,
and the water got in that process, is used for human consumption.

The examples of cases presented in this work involves several areas of the knowledge,
where the secular fight against the nature, was transformed in harmonic coexistence,
which leaves of being identified as algoz, and it assumes the allied function.
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INTRODUCAO

O aproveitamento dos fenémenos naturais da regido, tais como a grande insolagéo, a ma
distribuicio das chuvas e as dguas salobras, que em algumas areas tem sido problema, esta
permitindo produzir-se sais e agua para 0 consumo humano, e desta forma melhorando a
qualidade de vida daquela populagio, sendo essa uma iniciativa pioneira.

Visando facilitar 2 compreensio do assunto e mostrar a importincia dos elementos qui-
micos para o ser humano e sua relagio com 2 qualidade de vida; serdo abordadas a seguir
algumas das aplicagdes a saude do magnésio, zinco, cobre, cromo, manganés e silicio; por
serem esses os principais componentes encontrados nas aguas abordadas neste trabalho.

APLICACOES DOS ELEMENTOS QUIMICOS A SAUDE

O magnésio é um elemento quimico indispensavel a todas as formas de vida. O ser
humano adulto, possui de 20 a 28 gramas desse elemento. Como nutriente essencial, preenche
mais de trezentas funcdes no organismo humano. Atua nos mais diversos sistemas, prevenin-
do doencas de diversas origens. Age sobre os musculos, sobre o sistema circulatétio e sobre 0s
ossos e articulagdes. Atua sobre doengas cardiacas, como enfartes do miocardio, evita a hiper-
tensio, ativa o metabolismo do agtcar e da gordura, evitando ou reduzindo as complicagdes
com diabetes. Evita a fadiga mental e fisica, caibras, trombose, embolias, artroses, bursites,
célculos renais. E preventivo de enxaquecas, antialérgico e evita a prisdo de ventre. O magnésio
¢ elemento estabilizador do sistema nervoso, evitando angustia, ansiedade, fadiga mental ¢
muscular. B parte integrante na fabricacao de varias enzimas, participa na duplicagdo do DNA
e RNA. Ativa as fungdes sexuais.

A vida moderna, induz o individuo a0s maus hébitos alimentares tais como: alcoolismo,
tabagismo, ingestio de gorduras, agticares, amidos, grandes eliminadores dos elementos qui-
micos que ainda restam nos alimentos ¢ alcangam o organismo. A necessidade de magnésio no
ser humano depende da idade e do sexo. Varia entre 250 a 450 mg/dia.

F desconhecido o motivo porque ndo sio feitos exames de laboratérios, para detectar-se
a caréncia de magnésio no sangue, jé que € importante para o homem, e é tAo utilizado pelo
organismo. Muitos enfartes fatais ¢ derrames ou AVC (acidente vascular cerebral), poderiam
ser evitados caso houvesse essa preocupagao.

Atualmente, ja se consegue a divulgagio de trabalhos cientificos feitos no Canada, Sué-
cia, Estados Unidos da América, tratando sobre a importincia do magnésio na 4dgua de beber
e seus efeitos nos enfartes do miocardio, no AVC, na hipertensio (BARRETO, 1996).

A importincia do magnésio no ser humano ndo ¢ um assunto tdo novo, pois em 1977 j2
existiam pesquisas citando, que o teor de magnésio no soro sangtiineo, anormalmente fraco,
causa convulsdes. Também nio é novo saber, que os vegetais que consumimos, estao reduzi-
dos em magnésio em mais de 50% do total, que deveriam conter, pois em 1915 ja haviam
citagbes sobre o assunto.

O zinco ¢ um elemento de muita importancia para os seres vivos. Recentes pesquisas vém
comprovando os efeitos desse elemento no organismo humano, dada sua agio preventiva contra
distiirbios das funcdes sexuais, sobretudo da prostata. E responsavel pela ativagio de muitas fun-
¢bes mentais, que tendem a ser reduzidas com a idade. E usado como preventivo do colesterol, age
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no crescimento, atua como cicatrizante. Tem acao na fragilidade das unhas, estrias do abdome e das
coxas. Tem grande importancia na regularizacio do ciclo menstrual.

O zinco ¢ componente de varias enzimas que catalisam fun¢es metabélicas muito im-
portantes. Tem agdo na velocidade de cicatrizacio de ferimentos e melhoras de crescimento,
apetite, acuidade do paladar e olfato. A deficiéncia de zinco manifesta-se pelo retardo do cres-
cimento, lesdes cutineas, retardo na maturaciao sexual e baixa imunidade.

A queda dos niveis de zinco entre os idosos, pode ser responsavel por uma das principais
causas de cegueira, além de exercer influéncia sobre a queda do sistema imunolégico, dai a fragilida-
de dos que estdo nessa fase da vida, porque seus organismos nao dispGem mais da mesma capaci-
dade de absorver os nutrientes. Ao zinco também ¢ atribuido a acio sobre a glandula pineal, o
rel6gio da vida, e por isso o zinco teria influéncia no retardo do envelhecimento.

Outro elemento de importincia para o ser humano é o cobre, o qual tem agio sobre
varias enzimas. E componente da proteina do tecido conjuntivo el4stico, estando envolvido na
formagio da mielina substincia que protege as fibras nervosas centrais ¢ periféricas. Altera-
¢Oes Osseas, incluindo a osteoporose, formagio de espordo metafisirio e calcificagdo de teci-
dos moles, ¢ atribuido a deficiéncia de cobre.

O cromo e 0 manganés também tém importancia para a vida. H4 observagdes de que o
metabolismo anormal de glicose de algumas criancas desnutridas e a baixa tolerancia 4 glicose
verificada em alguns homens nio diabéticos e em alguns pacientes com diabete, podem set
melhorados com a ajuda de suplementos de cromo trivalente. Virios pesquisadores acreditam
que um composto orginico de cromo, até o momento quimicamente indefinido, potencia as
- atividades metabdlicas da insulina.

A deficiéncia de manganés severa, leva 2 perda de peso, dermatite, descoramento dos
cabelos. A sua falta acarreta ainda, a esterilidade em ambos os sexos, anomalias esqueléticas e
| ataxia, caracterizam a prole de mies deficientes.
. O silicio, € um elemento que por muito tempo foi esquecido. Para as plantas nio era
considerado nem um microelemento. Atualmente vem sendo constatada a sua utilidade como
responsavel pela maior resisténcia ao ataques de pragas, a0 maior enrigecimento das plantas,
- evitando o acamamento muito freqliente nos plantios de arroz, milho, cana. E responsavel
pelo melhor controle da transpiragio das plantas, fenémeno de grande importincia nos peri-
‘odos de estiagem.

O silicio ¢ responsével pela maciez da pele, cabelos, dentes fortes, unhas e ossos resisten-

=5, B atribuido a0 silicio a longevidade.
g E conhecimento do meio cientifico, que a causa do envelhecimento celular é o desarranjo
Precipitado por sobrecarga de radicais livres. Isto ¢ ocasionado pér fatores como: nutri¢o pobre,
=0530 alta, exposicio a toxinas no ar, a antibiéticos e outros produtos quimicos que debilitam o
20550 sistema imunoldgico. O silicio é o elemento considerado como maior eliminador de radicais
izes. O silicio desempenha papel importante no sistema ésseo, vascular, nervoso, respiratétio.
a presente na constituicio dos tenddes, da pele, da face e é um agente mineralizador, além de
Precioso fortificador de todos os tecidos eldsticos do organismo.

Do que foi exposto, verifica-se a grande importincia e aplicacdes a satde, que tém os
mentos quimicos magnésio, zinco, cobre, cromo, manganés e silicio, que s3o encontrados
aguas abordadas neste trabalho.
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RELACAO ENTRE OS COMPONENTES QUIMICOS DAS AGUAS
E OS ANIMAIS

A seguir serdo apresentados os exemplos de casos verificados no local conhecide
por Campestre, no municipio de Jaramataia, sertdo de Alagoas, onde se encontram s
4guas salobras de onde foram retirados os sais para os estudos. E um local calmo, onde s<
encontra contrastando a cor amarela a amarronzada, cor da seca, o verde exuberante das
Algarobas (Figura 1).

Esse local parece contrastar com o restante do mundo. As rogas onde sdo plantadas 2s
culturas de subsisténcia, nunca receberam adubagio quimica, os moradores da vila plantam
milho e feijio para a alimentagdo, além de algoddo. Em trinta anos de convivéncia, nao hz
registro de algum morador da vila, mogo ou velho, com dores reumaticas, cilculos renais <
doencas do coragio. Paricdes de trés borregos sdo comuns, destacando-se registros de casos
com pari¢des de 4 borregos. A média nacional é de 1,7 borregos por parigdo, enquanto em
Campestre-AL é de 2,5.

Como as ovelhas alimentam-se de plantas bem nutridas, com os solos derivados de ro-
chas ricas em elementos essenciais, além disso, bebem das dguas do Lago da Imburana (Figurz
1), as quais percolam as rochas do contexto geolégico local (SIQUEIRA et al., 1984), extrain-
do seus elementos, elas ficam mais férteis e com disponibilidade de amamentar até quatrc
bortegos e manté-los bem nutridos.

No final do verdo de 1995, nos arredores do Campestre, os agudes secaram e um dos
proprietrios da regido, tinha umas vacas leiteiras, cujo leite era vendido numa fébrica préxima.
O dono das vacas, pediu consentimento para dar a 4gua do Lago da Imburana as vacas, ¢ 2
permissio foi concedida. Dias depois, obteve-se a informagio de que o leite entregue pelo
proptietario das vacas, estava causando surpresa na fabrica, pois aquele antes trazido tinha
baixa qualidade, e subitamente, passou a conter excelente teor de gordura. Meses depois, che-
gou o inverno, os agudes encheram e as vacas voltaram a beber a 4gua dos agudes que bebiam
antes, produzindo novamente leite de baixa qualidade.

O mesmo fenémeno de melhora da qualidade do leite foi comprovado por vérios cria-
dores que adicionaram a dgua do Lago Imburana a ragdo das vacas leiteiras.

Esses fatos mostram que quando se passa a conhecer as necessidades dos elementos
quimicos nos animais, e verificar-se a ocorréncia desses elementos nas dguas salobras do ser-
tdo nordestino brasileiro, chega-se a estimar a grandiosidade do que serd o futuro, caso aptren-
da-se a conviver com essa disponibilidade, aplicando-se os devidos conhecimentos.

Assim sendo, néio é exagero afirmat-se que as 4guas salobras do sertdo nordestino brasi-
leiro constituem uma resetva de saude para a vida.

APLICACOES DAS AGUAS PARA SAUDE

Para mostrar o valor do aproveitamento das 4aguas do sertdo, serdo apresentados o0s
resultados obtidos com dois tipos de 4guas encontradas em Campestre-AL, denominadas
respectivamente de 4gua magnesiana e 4gua cdlcio-magnesiana.
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AGUA MAGNESIANA

A principio, um usuirio tomou essa dgua magnesiana, ¢ melhorou de um derrame cere-
bral, (AVC). Melhorou da fala, das caibras, os pés que eram inchados ficaram normais, ficou
mais disposto, comegou a contar para amigos, que passaram a experimentar e a beneficiar-se
da dgua. Bssa noticia foi espalhando-se, e muita gente vem tomando essa agua e recuperando-
se de virias doencas.

Como a noticia divulgou-se rapidamente, e a procura foi muito grande, para atender as

aecessidades da populagio local e em parte do Estado de Alagoas, foi feito um pogo em
Campestre, o qual deu uma vazio de 8.000 litros por hora. E uma dgua mineral, onde foi
- comprovada a presenca de 33 elementos quimicos, entre eles o magnésio com 120 mg/l, o
- silicio com 60 mg/1.
As pessoas que tém consumido essa 4gua, beneficiam-se, ficam aliviadas de algumas
: doencas ou curadas, mas, nota-se que algum tempo depois quando deixam de toma-la, e os
elementos quimicos nela contida, s3o eliminados do organismo, a doenca volta e continua.
Quando voltam novamente a tomar a 4dgua, recuperam-se. Isso mostra que os alimentos inge-
fidos, e que s3o os responsaveis pelo abastecimento do organismo, estdo destituidos no todo
ou em parte dos seus constituintes originais.

Verifica-se através das aplica¢des encontradas para essa dgua magnesiana, que apesar do
sertao nordestino disponibilizar excelentes oportunidades de uso das suas 4guas, os habitantes
1ocais por desconhecerem os modos e meios de utilizacio, nio conseguem beneficiar-se des-
Ses importantes recursos naturais disponfveis.

AGUA CALCIO-MAGNESIANA

O outro tipo de 4dgua encontrada em Campestre, ¢ uma 4dgua rica em sais de calcio e
€sio, em menores proporcdes sédio, potassio, silicio, zinco, cobre, cromo, vanidio e
tros. Esses elementos estio combinados formando cloretos, sulfatos e bicarbonatos.

A 4gua ¢ retirada do aluvido do riacho, por apresentar a maior concentracio de sais,
ariando de 5 a 6 gramas de sal por litro de 4gua. E utilizada para banhos recuperadores de
Siress, cansaco fisico e mental. Devido ao silicio contido, amacia a pele. E um banho que elimi-
toxinas do organismo responséveis pelo envelhecimento precoce, € portanto um banho de
ade e de beleza. Melhora a circulagio, devido ao grande teor de magnésio.

Essa dgua ¢ usada ainda para a producio de sais em salinas (Figura 2), onde ¢ evaporada,
#broveitando a grande insolagdo local. Atualmente, estdo sendo obtidos dois tipos de produ-
os: sendo um sal sélido e outro liquido.

O sal contém 12% de calcio; 9% de magnésio; 19% de sédio; 48% cloreto; 6% de sulfato.
E indicado pata todas as doengas ligadas as articulagdes, aparelho locomotor, em trata-
seatos ginecoldgicos, uroldgicos, leses traumatologicas, pulmonologia, doencas do aparelho
atorio, dermatologia e todas as afe¢Ses onde se possa usar externamente.
Os banhos de imersio de cotpo inteiro com o sal tem efeito mineralizador do corpo,
=lmante, relaxante, harmonizante, revitalizante, regenerativo e antidor.

Esse método é muito usado nos tratamentos de afe¢des localizadas nos pés, pernas,
20s e bragos. E excelente para distensdes musculares em pernas e bragos.
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O outro produto, liquido, que tem aspecto oleoso, apresenta a seguinte composi¢ao:
célcio 20%; magnésio 18%; sédio 0,16%; cloreto 43%; sulfato 5%. Em menores propotrgoes
apresenta silicio e potassio, além de tragos de elementos como bromo, zinco, ferro, cobre,
manganés, estroncio, aluminio, cromo e titanio.

Seus efeitos considerados rapidos, comparado com outros produtos naturais, torna-o
um 6timo ativador circulatério, trazendo efeitos benéficos a todo organismo, inclusive para
cicatrizes deixadas por cirurgias. Age sobre a pele retirando manchas, calosidades nos pés,
mios, bragos, pernas.

Para conseguir os melhores resultados, aconselha-se aplicar ap6s o banho sobre a pele de
todo o corpo uma pelicula fina do liquido, sendo tetirado quando for tomar banho no diz
seguinte. Este processo pode ser efetuado durante dez dias seguidos. Também pode ser aplica-
do em 4reas pequenas nas maos, pernas, bragos, face.

Logo nos primeiros dias sente-se um bem estar geral, a pele fica macia, e aumenta 2
vontade de tomar 4gua, que deve ser satisfeita com dgua de boa qualidade. Se a pele tiver algum
ferimento, ou foi raspada com lamina vai sentir arder um pouco, mas isso ¢ normal pois o dleo
¢ um 6timo cicatrizante. A aplicagio em todo corpo s6 devera ser repetida quando sentir
novamente a necessidade.

CONCLUSAO

As constatacdes feitas nas pessoas € nos animais que vivem na regiio de Campestre, a0
indicativas da grande influéncia que tém os elementos quimicos contidos nas dguas e nos sais
minerais delas extraidos, para melhora da qualidade de vida.

Os exemplos de Campestre-AL, sertdo nordestino, estao sendo divulgados para que as
pessoas, principalmente as que vivem no sertio, sejam conscientizadas e observem a naturezz.
aliando-se a ela em vez de contrapor-se sem éxito; bem como ampliem suas alternativas de
convivéncia.

Essa forma de uso racional é uma alternativa para desenvolver a regido, constantemente
assolada pelo fenémeno das secas.

Foto 1 - Lago da Imburana, Campestre / AL, onde s&o extraidos os elementos
quimicos essenciais para a vida dos vegetais e animais.







